
Παράρτηµα 5
∆ιαφηµίσεις για
Τρόφιµα



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 5
∆ΙΑΦΗΜΙΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΡΟΦΙΜΑ

Άρθρο 1
Θρεπτικοί ισχυρισµοί και ισχυρισµοί υγείας θα πρέπει να υποστηρίζονται από ισχυρά 
επιστηµονικά ευρήµατα. Τα τελευταία παρότι δεν είναι απαραίτητο να επικοινωνούνται µέσω της 
διαφήµισης, θα πρέπει να είναι στη διάθεση των καταναλωτών σε πρώτη ζήτηση (Γραµµές 
καταναλωτή, ιστοσελίδες κ.λ.π.).

Άρθρο 2
Αποτελέσµατα ερευνών καταναλωτή, σχετικά µε τις προτιµήσεις του, δεν θα πρέπει να 
χρησιµοποιούνται στη διαφήµιση µε σκοπό να δώσουν κύρος στο προϊόν εάν δεν έχουν 
στατιστική εγκυρότητα.

Άρθρο 3
Οι διαφηµίσεις των προϊόντων δεν θα πρέπει να ενθαρρύνουν ή να παραβλέπουν την 
πιθανότητα υπερβολικής κατανάλωσης, τα δε µεγέθη των µερίδων των προϊόντων πρέπει να 
συµβαδίζουν µε τις σχετικές απεικονίσεις. Η διαφήµιση δεν πρέπει να υπονοµεύει την 
σπουδαιότητα µιας ισορροπηµένης και υγιεινής διατροφής.

Άρθρο 4
Τα κείµενα, οι ηχητικές και οπτικές παρουσιάσεις των διαφηµίσεων πρέπει να αναπαριστούν µε 
ακρίβεια τα πραγµατικά χαρακτηριστικά των προϊόντων, όπως η γεύση, το µέγεθος, το 
περιεχόµενο, η διατροφική αξία και δεν πρέπει να παραπλανούν τους καταναλωτές για κανένα 
από αυτά τα χαρακτηριστικά.  Προϊόντα που δεν στοχεύουν στο να γίνουν υποκατάστατα 
γευµάτων δεν πρέπει να παρουσιάζονται ως τέτοια.

Άρθρο 5
Οι κατασκευαστές τροφίµων και µη αλκοολούχων ποτών πρέπει να λάβουν ιδιαιτέρως υπ'όψιν 
τους ότι στην διαφήµιση που απευθύνεται σε παιδιά, δεν πρέπει να χρησιµοποιούνται 
προσωπικότητες της τηλεόρασης, του ραδιοφώνου ή του τύπου (είτε ζωντανά είτε υπό µορφή 
κινουµένων σχεδίων) µε τρόπο που να καθίσταται δυσδιάκριτος ο διαχωρισµός µεταξύ 
τηλεοπτικού, ραδιοφωνικού ή έντυπου περιεχοµένου και εµπορικής προώθησης.

Άρθρο 6
Οι διαφηµίσεις που απευθύνονται σε παιδιά δεν πρέπει να δηµιουργούν την αίσθηση του 
επείγοντος ή την εντύπωση ότι η τιµή του προϊόντος είναι πολύ χαµηλή, εάν το τελευταίο δεν 
είναι σωστό.

Άρθρο 7
Οι διαφηµίσεις δεν θα πρέπει να οδηγούν σε παραπλάνηση τους αποδέκτες (παιδιά, νεαρά 
άτοµα) ως προς το κύρος ή τη δηµοτικότητα έναντι των συνοµηλίκων, την επιτυχία στο σχολείο 
ή στον αθλητισµό, καθώς και την ευφυΐα.

Άρθρο 8
Οι διαφηµίσεις τροφίµων και µη αλκοολούχων ποτών δεν πρέπει να υπονοµεύουν τον ρόλο των 
γονέων και άλλων ενηλίκων που είναι υπεύθυνοι για την ανατροφή των παιδιών µε το να 
καθοδηγούν επιλογές στην διατροφή και τον τρόπο ζωής τους.

Οι διαφηµίσεις δεν πρέπει να περιλαµβάνουν άµεση επίκληση προς τα παιδιά να πείσουν τους 
γονείς τους να αγοράζουν για λογαριασµό τους (των παιδιών) τα διαφηµιζόµενα προϊόντα.
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