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Ta TeAeutaia xpdvia, anéd 1a oT1amoTikG oToixeia Tou ZEE npokdnTtel 61 10 HeyaAITEPO NOCOGTO TWV
Slapnpiogwv nou kpivovtal 61 napaBidlouv Tov EAAnviké Kbdika Alaghipions-Enikoivavias (EKA-E)
xapaktnpidovial ws napanAavntikés, e1d1kétepa und Tnv évvola 6Tl ol IoXupIcol nou SiatundvovTal
o€ auTés Bev eival enapkds Tekunpiwpévol. AkpIBos Ta iBla cupnepdopata 1oxdouy yia OAes TIs
X(PES TNs EupdNNS, CUPPWVA HE TIS AVTIOTOIXES OTATIOTIKES EAETES Ths EASA.

Baaikés Kavévas tns Autobéopeucns eival 61 ol Slapnpui{dpevol Ba npénel va eival oe Béon va
TEKUNPIOOOWV TOUS I0XUPIOHOUS Mou SIaTundvouy aTIS ENIKOIVWVIES TOUS, OUYKEKPIPéva Oe
ekeivous Mou axeTiovTal PE QVTIKEINEVIKDS eNaAnBedoiya oToIxela.

O napdv Odnyds Kahas MpakTikAs enixelpei va anoteAéoel BonBnpa npos kdbe evdiapepdpevo yia
TNV kaAOTEPN KaTtavénon Tns évvolas TN TEKUNPIWoNs kal TNV NAnpéoTepn npoeTolpaaia Kal
QVTILETMOMION Twv aToIxeiwv nou anamrolvtal, ota nAaiola s Siadikacias Tekunpiwons evos
IoXUpIopoU nou TiBetal und apioBATNON.

Mia ané mis Bepehiddels apxés Tou auaThparos autodéopeuons Tns SIapnIoTIKAS ayopds eival
n Aeydpevn avriotpo@h Tou Bdpous Tns anddeigns. Autd onpaivel 6Tl eival o dlapnui{buevos
nou unoxpeoUtal va anodei€el 611 o 1oxupioyds nou diatundvel eival aknBns kal 6xi o
karayyéMwv va anobeiel 61 Sev eival.

Enopévws, npiv and tn Snuoaicuon pias Siagipions, ol Siapnuiféuevol Ba npénel va éxouv oTn
81Gd06eon Tous anodelkTikG OTOIXEID yIa TNV TEKPINPIWON EKEVWOV TWV IGXUPICUMV TOUS - GUECWV
A €UPECWY - Nou Pnopolv va KPIBoUv avTIKEIMEVIKE.

O EMnvikds Kddikas Alaghpions-Enikoivwvias (EKA-E) npoBAénel 6T n Tekunpiwon k&Oe
Té€T0I0U €ibous Io0xupIopoU Ba npénel va gival SilaBéaiun xwpis kaBuatépnon péAis nTnBei and
10 6pyava autodéopeuons, nou gival unelBuva yia Ty epappoyn Tou Kadika (Gpbpo 8).

H avriotpo@h Tou Bdpous Tns anddeiEns enimpénel oto LEE — epdoov kpIBel anapaithto — va
{nthoel and Tous diapnuifépevous Ta anodelkTikG OToIXEIa Mou TekuNPIvouv TNV aAhBela kal
TNV akpiBela Twv IOXUPIoUMY, Twv SNAMOEWY, TwV ENMVUPWY JapTUPIDY KAN nou eugavidovial
oTis dlapnpioels Tous.

Y& kKGO nepinTwon N un CUPKGPPWON UE TO aiTNPa TeKunpiwaons, pnopei va BewpnBei and Tis
Enitponés EAéyxou ws napdBaon Tou Kbdika kal va odnyhcel o€ anégacn Tpononoincns Tou
I0XUpPIOHOU.

K&Be SiapnuioTikds 1oxupiopds Tov onoio o péocos karavalwtis eival mbavé va ekAdBel ws
avTikelpevikd, SnAadh kABe 10xupIoPGs Nou PNopel avTIKEIPEVIKE, e oToixela enaAnBedoipa va
kpIBei ws aAnBns n weubns, Ba npénel va pnopel va TekunpiwBei, ave€dptnta and 1o npoidv
oTo onoio agopd f To PECO ENIKoIVwvias.

Tétolo01 Ioxuplopoi €ival (evdeikTIkd) ol IoXUPIoPOT Mou oxeTiCovTal e Thv TIA TOU NPOIGVTOS, TOUS
6pous kal Tis npoUnobéaels nou Tuxév 1oxdouyv, Tnv anoteAeopatikétnta / andédoon Tou, Tn
61aBe01péTNT@ TOU, TS eminTdoels Tou oto NePIBAMov k.ah.. Qs 1oxupiopgds nou xpnlel
TEKPNPiwons pnopei enions va BewpnBei To vopa Tou Npoidvros, 6nws kai pia aneikévion.
AvtiBeta, 10xuplopol nou ekPPA{ouv Hia Unokeldevikh yvodpun / dnown dev xpeidlovral
TeEkpnpiwon, undé Tnv npoinéBeon &ém dev unovoolv 6T N yvdun / dnown auth anoTeAel
QVTIKEINEVIKO aTOIXEIO KAl OTI Hev eival ouciwdmds napanAavnTikoi.

To 1610 10xUel yia npogaveis unepBoAés ("GiagnpioTikh unepBoAi — puffery”) kal yia IoxupiopoUs
TOUS onoious o Péoos katavaAwth gival aniBavo va ekAGBel KUPIOAEKTIKG.



Napabdeiyuara:

O 1oxupIopds 61 éva kaBapioTiké NPoidy yia T{ApIa «€ival To Nio 0IKOVOWIKG TNV KaTnyopia Tou»
pnopei va aglohoynBei pe Bdon avrikelpevikd kal enaAnBedoiya oToixeia kal enopévws Npénel
va TEKUNPIQVETAL.

AvtiBeta, o 1oxupiopds 6T éva kaBapioTiké npoidv yia TApIa «éxel povadikd dpwpa
ppeokddas» eival kaBapd Béua unokelpevikns dnoyns kal ws ek ToUTou Gev TiBeTal Bpa
TEKUNPIWOoNS.

Opoiws, o 1oxupiopds 6T éva kaBapioTikd npoidv yia T¢duia «ta kdvel adpara» eival Gueoca
avayvwpioipos ws ungpBoAikds, ota nAaioia Tns “GiagnpioTikis unepBoAns / puffery” kar dev
xphdel Tekunpiwons.

To €ibos Tns TekunNpiwaons nou anairteital yia va anodeixBei évas 1oxupiopds, dlapépel avaloya
HE Tov EKAOTOTE I0XUPIOUO.

MNpogavs undpxouv noAoi kal SiapopeTikoi peta&l Tous TpéMol yia va anodeixBei n akhBeia
kal n akpiBeia evés 10xupiopoU kal ev TéAel ol Enitponés EAEyxou anogaailouv kard nepintwon
nold Tekunpiwon Bewpeital enapkns.

AuTé nou éxel yeyaAitepn onpacia eival Ta anodelkTiké atoixeia va cuvddouv kai va Baailovral
o€ kovds anodektd enmiotnpovikd dedopéva: ol Ioxupliopoi Ba npénel va unootnpidovial ané
QVTIKEIMEVIKG oTOIXEIQ MOU PnopoUv va enaAnBeubolv.

Kard kavéva, peyahitepn BapUtnta €xouv Ta oToixeia nou npoépxovral and Tpitn, ave€dptnin
nnyn («e€wTepIk@ oToixeia») €vavtl oToixeiwv Tou Blou Tou dlapnuiduevou («eowTePIKA
otoixeian). «EowTepIkG oToIXela» pnopel va yivouv Oektd e@doov anodedelypéva kal
avTikeidevika SianiotwOei 6T Sev ival Siabéoipa e€wTepikd oToixeia.

AkoAouBei evdeikTikh NioTa oToIXeiwv Nou Pnopolv va xpnaoigonoinBoly yia Thv TeKunpiwon
IOXUPIOHMV:

H eraipeia nou Sievhpynoe Tnv épeuva Ba npénel va eival péhos EAEA / ESOMAR kai 8a
npénel va undpxel BeBaiwaon 611 oTh cuykekpipévn €peuva TnpRBnkav ol NpoBAendpeves
npoUnoBéoels.

Edv Sev unoBaMeral n nAApns épeuva, Ba npénel onwaodhnote va npookopiletal otnv
Enirponn n peBodoloyia nou akohouBRBNKe kal executive summary Tou peuvnTn.

Ye k@B nepintwon n épeuva Ba npénel va éxel Ikavd kal katdAnAo deiypa karl va KAvel
xphon anodekTwv HeBOSwV Kal HOVTEAwWVY.

©a npénel va gival npdo@ates A va unv £xouv avarpanei and vedTepes, va €xouv eAeyXOei
€NAPKMS kal 6nou kpiveral anapaitnto va éxouv dievepynBei and apuddio kal ave€dptnto
Qopéa, woTte va dlacpaliletal n agloniotia Twv Se6opévy.

Avdhoya pe Tn @UON Kal To avTIKEIPEVO Ths épeuvas, Ba npénel va nepiAauBdvouy Th xphAon
TUPAQV Sokipdv (blind tests), Tn xphAon opddwv avagopds (control groups), Th xphion
€IKOVIKMV papudkwy (placebo) kar éva eAdxioTo apiBud cuhpEeTEXOVTWY, MTOI éva OTATIOTIKA
onpavTikG apIBPO CUPUETEXOVTWV.

Y e kGBe nepinTwon ol enioTnovikEs peétes Ba npénel va aglohoyolvral pe BAon Ta KoIvds

anodekTd enioTnoVIKA KPITAPIA.



Ava@opIkd pe ouykekplpéva npoidvia h Béuata, n €BvikA vopoBeoia B ol eupwnaikof
Kavoviopoi punopel va anairolv (anairhoouv) ané tous Sia@nui{GUEVOUS va CUPHOPQOVOVTaI
He ouykekplpéves Siatd€els 6oov apopd Tous IoxupIopoUs nou yivovtal oTis Siagnpioels.

Ye eupwnaikd eninedo autd agopd kupiws Tous IoxupiopoUs SIaTpoPns Kal uyeias nou
Siatunmvovtal ota TPOQIUA, KaBds kal 10xupiogoUs nou diatunmvovtal oTis Slapnyioels
KAAAUVTIKGDV.

Na evnuépwon oas, avalnThoTe Ta oxeTIKA enionpa £yypaga.

Ma 1pé@ipa/cupnAnpdpara diatpogis: KANONIZMOX (EK) api6. 1924/2006 TOY
EYPQMAIKOY KOINOBOYAIOY

Ma kaMuvTikG: KANONIZMOZ (EK) apif. 1223/2009 TOY EYPQMAIKOY KOINOBOYAIOY

O1 ouyKpITIKO I0XUpPICHOT eNITPENovTal apKel Ta anodeIkTIKG oToixeia va apopolv oTa Npoidva
1600 TOU BlagnuIlbuevou 600 Kal Tou avraywvioTh, oto BaBud nou TiBetal 10 Bépa Tns
oUykpions. O1 ouykpioels Npénel va oxebidovral e TéTolo Tpdno, MoTe N olykpioh AuTh va pnv
napanAavd kal va unokeimal oms apxés Tou Bepitol avraywviopoU. Ta otoixeia oUykpions
npénel va Baailovral oe 6ebopéva nou pnopolv va anobeixBolv kai dev npénel va emiAéyovral
Kak6MIoTa Kal HEPOANNTIKG.

O endvupes paptupies and poéves tous dev anoteholv Tekpnpiwon. O 1GXUPICHOI Mou
ekppdlovral oe autés npénel — edv ival anapaitnto, (SnAadn edv apopolv e AVTIKEIUEVIKDS
enaknBedoipa otoixeia) — va unootnpidovral and ave€dptntn andédei€n Tns opOSTNTAS TOUS. Z€
k&Oe nepinTwon ol endvupes paptupies Ba npénel va eival yvholes kal auBevrikés Kkal va
BaoiCovral o npoownikh gunelpia Tou gdptupa. MapTupies kal BeBaidhogls mou €xouv ek Twv
npayudrwv &enepaarei, i nou 6ev 1IoxUouv nia, Sev NPENEl va XpnaidonoloUvial.

21n ouvedpiaon Tns Emitponis kGBe nAeupd (eite eykahoUoaq, €ite eykalolpevn) unopei va éxel
oth oUvBeon Tns €16ikoUs oupBoUhous, epdoov Kpivel anapaitnTn TN CUUKETOXA TOUS yia TNV
TEKUNPIWON TWwV IOXUPICHOV TNS.

EninAéov n Enitponin éxel Tn Suvarétnta va ¢nthcel Tn ouvbpopi ave€dptntou cupBoUhou, o
onoios Ba napioTaral otn auvedpiaon.

Av dev gival buvards o oxnpatiopds acpahoUs yvdpns and Ta GToixeia Nou nNpookopiodnkav
otn ouvedpiaon, n Enirponn pnopei va {nthoel npéobeta otoixeia and Ta gunAekdueva pépn
f/kal va aneuBuvBei oe eIdikeupévo, TpiTo kal ave€apTnTo popéa h opyaviopd N HEPOVWHEVOUS
EUNEIPOYVDOVES.

Me Bd&on tnv apxi 6Tl omis dlapnuioTikEs enikoivwvies Ba npénel va xpnaoipgonololvial Yévo
I0XUPIOPOI nou pnopoUv va anodeixBolv aAnbeis kal akpiBeis, Ta anodeikTika oToixeia epdoov
{nTnBo0V Ba npénel va eival dueca diabéoipa. e kGOe nepinTwon, edv anarreital xpévos yia va
OUYKeVTPWOOUV KaTéMIv TOU OXeTIKoU aitiparos, n npoBeopia Ba npénel va eival olvroun — Pe
Bdon ta npoBAendpeva atov Kavoviopd.



EMNIZTEYTIKOTHTA
Ta oToixeia nou unoBaAAel oTo XEE kal aTis Enitponés Tou o S1a@npIZOPEvos yid TNV TEKUNpiwon

TWV I0XUPICUV Tou, YivovTal — yia Adyous Siapdvelas — yvwoTd oe kaBe epnhekdpevn nAeupd
kai Sev TiBeTal B€pa ePMIOTEUTIKGTNTAS AUTAV.



ZupBoUAio
EAEyxou
Enikoivwvias

YneOOuvn FHETCIETYEL] nou §exiva
GG autoppUBuion.



